                                          Классный час - урок здоровья
Тема.  Строим свое здоровье сами.
Цель. Познакомить обучающихся с составляющими здоровья (физическая активность, правильное питание,  положительные эмоции) 
Развивать активную жизненную позицию, единство слова и дела.

Воспитывать потребность здорового образа жизни.

                                                             ХОД.

                                                                                       Человек чувствует себя по-настоящему   

                                                                                          счастливо, только когда он здоров.

1. Орг. момент. Объявление темы классного часа.

Слайд 1.   
-Сегодня на занятии мы поговорим о том, что поможет вам сохранить и укрепить ваше здоровье и коснемся только трех его составляющих:

физическая активность, правильное питание, положительные эмоции     
   Слайд 2.                      
- Эпиграфом нашего занятия будут слова 

                                 Человек чувствует себя по-настоящему   
                                  счастливо, только когда он здоров.
   Слайд 3
- Как  понимаете это выражение?
2.Работа по теме занятия.
2.1.Древним людям принадлежат мудрые слова:
                    Мы едим для того, чтобы жить, а не живем для того, чтобы есть

   Слайд 4
- Как понимаете эти слова?
2.2.Чем питается человек?
(ответы)

Даже среди животных есть такие, которые едят растительную пищу, их называют травоядными. Другие животные питаются мясом. Это хищники. И только некоторые животные едят и мясо, и растительную пищу.

Как видите, животные едят только то, что им полезно.

- Какие продукты вы считаете полезными для человека?

(ответы)

- А сейчас проверим. 

   Слайд 5-6
2.3.Загадки о продуктах (огурец, смородина, картофель, помидор, хлеб)

Слайд 7-16
2.4.Вывод: правильное питание - это одно из условий сохранения и укрепления вашего здоровья.
Слайд 17

2.5.Запомните правила приема пищи.

Слайд 18
3.Очень важно, чтобы каждое утро у вас начиналось с положительных эмоций, с хорошего настроения.
- Что такое эмоции?

(находят и читают по словарю)

Слайд 19

3.1.Просыпайтесь каждое утро с мыслью, что день принесет удачу. Даже если будут трудности, верьте, что справитесь с ними, потому что положительные эмоции помогут преодолеть эти трудности.
Слайд 20
Давайте будем вырабатывать привычку каждый день улыбаться друг другу. Улыбка – это залог хорошего настроения. Так мы дарим друг другу здоровье и радость.
                                     Физминутка.

                         В парах улыбнуться друг другу.

3.2.Помогите закончить фразу
Пусть всегда звучит для всех

Наш веселый звонкий … (смех)

- Какие чувства выражает смех?

- Полезно или вредно для здоровья смеяться?

(ответы)

Слайд 21

3.3. Вывод: положительные эмоции, в частности, смех, о чем мы сейчас говорили - это  еще одно из условий сохранения и укрепления вашего здоровья.

Слайд 22
3.4.Посмотрите интересные слайды. Возможно они вызовут у вас улыбку, смех, поднимут настроение, улучшат ваше самочувствие.
Слайд 23-27

                                   Физминутка     Слайд 28
4.Поговорим еще об одной составляющей вашего здоровья – физическая активность
4.1-Как понимаете? Что это такое?
(двигательный режим, зарядка по утрам, пробежки, подвижные игры, занятия физкультурой и … спортом)

Слайд 29

4.2  Расскажите, в каком спортивном кружке вы занимаетесь. Что нравится? И где бы еще хотели попробовать свои силы?

5. Подводим итоги.

5.1.Задание.

Выбрать слова, характеризующие здорового человека

Слайд 30
5.2 Тест «Твое здоровье»
Ставь «+» или « - «
- У меня часто болит голова

- У меня часто бывает насморк

- У меня больные зубы

- Иногда у меня болит ухо

- У меня нередко болит горло

- Каждый год я болею гриппом

- Иногда меня тошнит

- Некоторые продукты и лекарства у меня вызывают аллергию

- Ко мне легко прилипают всякие болезни
- Чего больше? + или - ?
5.3.Помоги себе сам.
- Как вы думаете, что необходимо делать, чтобы улучшить или сохранить свое здоровье?

(улыбаться, смеяться, есть полезную пищу,  выполнять физические упражнения и т.д.)

5.4.Итак… Слайд 31        Выводы и обобщение.
Спасибо вам, ребята. Желаем вам крепкого здоровья    Слайд 32

