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Танец – это особенный вид 

искусства, универсальный 

способ выражения чувств, 

эмоций и образов через 

движения тела. Он способствует 

развитию у детей координации, 

выразительности движений, 

зрительно- пространственного 

восприятия, творческих 

способностей. 

В совместных танцах ребята 

приобретают навыки 

организованных действий, 

дисциплинированности, 

вежливого общению друг с 

другом и свободного общения с 

окружающими, у них  

формируется такие важные 

качества, как  ответственность, 

самостоятельность.



Русский народный танец является 

одним из наиболее 

распространённых и древних видов 

народного творчества. История 

русского народного танца 

неразрывно связана с историей 

русского народа и несёт в себе 

отпечаток его эмоционального 

характера и условий его жизни.



• Отправной точкой при сочинении танца чаще всего является

музыка.

• Необходимо проанализировать, каких танцев еще нет в

репертуаре и приступить к поиску необходимого материала,

построению сюжетной линии.

• Учитывать интересы и желания учеников, их танцевальные

возможности

Ключевые моменты в организации работы коллектива



В своей работе я использую проверенные методы, например, метод

объяснения, наглядный практический метод, метод показа и индивидуальный

подход к каждому участнику танцевального коллектива, Помогаю ученику

действием (держу за руку, поправляю кисти рук и так далее).

Формы работы с учениками



Ребятам очень нравится выполнять различные сальто, кульбит, фляк и многие

другие трюки, которые придают нашему танцу красоту и сложность. В их

исполнении участвует практически каждый участник. Он выражает свою

индивидуальность и не остается в стороне, каждый из ребят считает себя

главным и его трюк обязателен в танце.

Трюковые элементы я подбираю с учетом индивидуальных физических

возможностей ребят.

Включение в танцевальную композицию трюковых 
элементов



Для каждого танцевального номера я 

разрабатываю костюм, который придает 

колоритность и яркость нашему танцу.

Я научила ребят правильно ухаживать за 

своим костюмом, так как он является 

главным атрибутом танца

Концерт на главной городской 
площади г. Саянска, посвященный 
77-й годовщине Великой Победы







Фестиваль детского творчества «Байкальская звезда»



Открытый региональный фестиваль творчества 
«Саянская матрешка»



Открытый региональный фестиваль хореографии
«В вихре танца»



Международный фестиваль «Сибирь зажигает звезды»



Региональный фестиваль хореографического искусства 
«ДвижЖение»



Международный интернет-фестиваль детского 
творчества «Верим в тебя-2020»



Международный конкурс хореографического искусства 
«Dance Continent»



хореографический ансамбль

«АКВАРЕЛЬ-DANCE»







Официальный сайт 
школы-интерната г. Саянска




