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IMosicu HTeJNbHAA 3anUcKa

obnacmu ons demer; cupom u demer ocmaguuxcs 6e3 nonevenus pooumeneii
«Cneyuansnan (koppexyuonnas )mxo;za—unmepnam 2. Casncray

BTOKY HO «Crennansas (KOppCKLlHOHHa)I) liKoJia- uHTepHar . CasHckay

1. Pexxum pa6ore KPYIJI0CYTOYHBIIf,

2. Opranmsosanmo IATHPA30BOE ropsiyee MUTaHHe BOCIHTaHHHKOB (3aBTpak, obes,
TIOJAHMK, YXKHH, NOTIONHHTE b b1 YIKHH-NAY)KHH ), KPYTIIOrofHuHoe,

3. Bospacr ACTEeH, NpuOBIBAIOIINX B IIKOTE- MHTEpHate oT 7 10 18 net (o6yuaromuxcs 1-9
KJIaccos)
4. Exennesnoe MEHIO-pacKiajka cocTasinsgercs g COOTBETCTBHH C NEPCTIEKTHBHBIM MEHIO.

5. Ilepcrektneroe menio PacCunTano Ha 14 kanennapusix AHEH, 110 eMHHOMN Bo3pacTHOl
JIMHEeHKe, coracHo Hpunosxenns k TIpHKa3y MHHHECTepeTBA 06pazoBanms HpkyTckoii o6nact ot
05.04.2016 Ne34-mnp «O BHecenun H3MCHEHNU B IIpUKa3 MHHUCTEpCTBa obpazosanus UpkyTckoii
obnacta No | 12-Mnp ot 30.HOs6pa 2015 1. «Hopwmsr o6ecnieyenns TIUTaHUEM JeTel-CHPOT U feTel,

TIPOJIYKTOR.

6. Ipunoxenuem TICPCIICKTHBHOMY MEHIO pa3paboTaHk! TEXHOIOTHYECKHUE KapTOUKH 110
TEXHOJIOTHH NPUTOTORNEHHS GIION K COCTaBY HEOGXOMMMBIX MPOJYKTOB.

7. Ilpu cocrarnennu TICPCIEKTHBHOTO MEHIO H TEXHONOrHYeCKuX KapTouek Taike
ucnone3osauel :CanlTuH 2.4.2.3286-15 "CameapHo-3nmeMHonomqecxuc TpeboBanus x
YCTOBHSAM H OpraHu3aluu 06yqeHHs U BOCIHTANHS B OPTaHH3ALHUAX, OCYINECTRIIIOmUX

IporpamMmam Uit oOy4garomuxes ¢ OTrpaHUIeHHBIMHM BO3MOKHOCTIMH 310poBna" p IX.

Can ITuH 2.4.5. 2409-08 «Caxmrapuo-anuneunonomqecxne TpeboBaHus K OPraHHU3aluH NMUTaHUS
obyyaromuxcs B o6ueobpazoBarenbHpIx YUPEXACHUAX HAYANBHOIO | cpezHero
po)eCCHOHAIBHOTO obpazoBanusy, C6opnuk peuentyp 6mon u KYTHHADHBIX M31eNHii g
NPEANpPHATHI 0BIIECTBEHHOTO uTaHMs lpH 061meo0pasoBaTeNbHbIX mKomax 2004 r.
Munncrepersa skonoMuueckoro Pa3BUTHS U TOProBiy.,

8. MeHro cocTasneno g COOTBETCTBHH C y4eToM paboTs nuimebaoka na MSICHBIX, PEIGHBIX
nonydabpukarax BrIcokoit cremeny TOTOBHOCTH H Ha ChIPbE-OBOIIH, $bpyxTe1. Ha mume6oke

npoaykuuu. O6opynosano CaHHTAPHLIM, TEXHOJIOTHYECKHM 1 XOJIOMIBLHEIM 060pyoBanmem,
KYXOHHBIM mmemapeM COrnacHo ,lleﬁcTBYlOluHM canmapumm IIpaBuJIaMm.

9. Ilpu cocrasnennn exennesnoro MEHIO MOI'YT BHOCHThHCS H3MCHEHUS-B-XUMHYECKHI
COCTaB HAbOpa NPOAYKTOB NHTAHMS B 3aBUCHMOCTH OT COPTHOCTH HCTIOJIE3YEMBIX TipO, IYKTOB
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YrBepanaio:
Jupexrop

— HHTepHar . Casincka»

a 14 aueil ANA NHTAHUSA feTeli-cHpPOT 1 feTell, OCTABMINXCS 663 nonewenus poauTeneii, ¢
OCTAMH 310p0BLSt — BocnuTaHHHKOB TOKY MO «Cneunansuas ( KOPpEeKLHOHHAN) WKO/IA

1 nenn
HaumenoBanue BbIX | Geaxn I JKHPbI I yr1€BoAbI Kkan. | MunepanbHbie Belecrea.
6mon 0X B rpammax. Ca. Mg Fe. C.
3aBTpak. Buram.
Kawa puc moa. ¢ 300/ | 7,8 5,7 21,8 206,1 192,4 | 295 0,8 1,5
MacJIoM CJIHBOYH. 5
Macno g nopu. 30 0,18 19,1 0,5 150,4 6,6 0,9 0,06 0
Celp roanauackmii 24 58 59 0 95 190 0 0 0,4
Kodeiinbiii HanuTok | 200 | 2,9 3,6 18,7 142 187,9 | 21 0,2 1,5
€ MOJL.KHM.
x1e0 nuweHHYHbIii 100 | 7,6 0,7 44,7 226 27 46 3 0
HTOro 24,8 35 94,3 819,1 609,9 | 109.7 | 4,1 34
Odben.
HUkpa oBomnas ¢ 100 14 6,8 9 159,1 30,4 14,6 0,7 28,1
Kabaukamu
Bopui co cmeranoi 400 |94 11,8 39,9 248 91,3 814 2,9 7,6
Azy. 300 | 26,7 22.4 41,5 431,1 33,5 61.4 4,7 3.8
Komnor ¢/¢ 200 [0 0.6 314 146 16,7 11,7 1,5 0,3
Xneb pxauoii 50 2,35 0,55 22 104,5 9 9,5 1,4 0
Xned nueHHYHbIT 50 3 0,35 22,3 113 13,5 23 1.5 0
HTOro 43,1 425 185,1 1201.7 | 194,4 | 201,6 | 12,7 39,8
IMoaauuk .
Cok ¢pykT HaT amoy. | 200 1 0 21,2 88 16 1,0 0,4 0
Baduin. 40 8,7 11,9 30,1 136,8 32 0,8 0,2 0
DaHaHbI 300 |22 0 2,94 186 69 30 1,5 4,5
Konders! wokonan. | 35 6,4 6,3 15,1 185,6 0,9 2,1 0,3 0
HTOrO 18,3 18,2 69,3 569,4 89,1 30 1,5 4,5
Yxuu.
Omuer. 120 | 10 10,7 6,8 221,3 169,8 | 65,4 2,6 0,9
ITevennb rossizbs n/gp | 100/ | 15,7 5,2 9,7 211,1 6,3 16,7 7.8 28,3
BbIC. CTel. IroT. 40
TylUeHHasl B
CMETAHHOM coyce
®daconb TyweHas 100 |33 8 10,3 101,4 121,1 | 82,5 9,2 0
Pary oBouiHoe 100 2,9 8,1 15,8 124 60,5 22,7 1,3 58
Yaii craakuii 200 (0 0 13,4 51,1 0 0 0 0
xJ1e6 pAKaHoii 50 2,35 0,55 22 104,5 9 9,5 1,4 0
x/1e0 MIeHHYHbI 50 3 0,35 22,3 113 13,5 23 1,5 0
HTOIO 37,3 32,9 133,3 932,7 371,2 | 2198 | 23,8 35
Iayxun.
MoJ10K0 KHNsTYeHoe 200 | 4,98 5,63 8,46 170 216 21,9 0,1 1
HTOro 4,98 5,63 8,46 170 216 27,9 0,1 1
Hroro 3a aens 128,5 134,2 490,5 3700,3 | 1480, | 583 42,2 83,7
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2 nenn

Haumenopanmue Bbl | Dejiku J JKHPBI l yraesons! | Kxaj. | Munepaanusie BelecTna.
01101 Xox | B rpammax, Ca, Mg |Fe. | C.
3aBTpak. Buram.
Capaenbka orapnas 110 6,5 0 2,9 14 18,7 0 05 |0
Kaprogenn ywenan | 200 6,2 12,8 22,4 170,5 [ 854 |89 3,8 [375
Macno cnns nopu. 30 0,18 19,1 0,3 150,4 6,6 0,6 0,06 | 0
Kaxao ¢ moaokom 200 | 3,39 3,92 23,35 153,9 | 120,7 30,8 | 2,93 | 0,53
KHIL,
XJ1e0 muennyubpiii 100 | 7,6 0,7 44,7 226 27 46 3 0
HTOTO 24,1 36,5 93,7 709,8 | 256,4 | 166, 10,3 | 38
4
Oden.
| Mikpa crexonbnas 100 | 2.4 7,6 13 152 333 34,7 [ 1,2 |15
Cyn kapr.c ropoxom 400 | 15,5 18,8 38,9 401 52,9 40,9 |34 18,4
Whnnens (n/ 100 | 17,9 7,9 16 210 7,8 16,8 | 2 0
BLICOKOI cTenenn
FOTOBHOCTH
Kanycra g Tywenas 200 |5 12,2 21,4 242 69,9 145526 |1 1,6
Knceaw u3 naon. 200 | 1,22 0 18,9 81 15 1,74 | 0 11
AFOA. KOHUEHTpaTa
Xneb prranoii 50 2,35 0,55 22 1045 |9 95 (14 |0
Xoe6 nwennunwii | 50 | 3 0,35 22,3 113 13,5 |23 1.5 |0
HTOr0 47,3 47,4 172,5 1303, |[501,1 172, | 12,6 | 56
5 1
Hoapunx .
Haii ¢ aumonom 200 [ 0,3 0 15,2 60 4,4 2 0,1 |4
Cnoba 06s1KkH0B. 110 | 10,8 9,5 58,1 243 138 (14,109 [0
rpywn 200 | 0,8 0 214 84 38 24 46 |10
HTOro 14,3 14,9 98,5 538,6 |57,1 42,2 159 |14
Yikun.
®une munTas(n/d 120 | 12,3 16 3.2 327,6 |57,7 285 (0,7 |o0,1
BBICOK cTen,
FOTOB.)TYLUEH.B CMeT.
Mopxkose Tywenas ¢ | 25¢ 12,8 14,5 57,1 218 90,2 [67,9 25 |78
Heom
MaHAaPHHbI 100 | 0,8 0 8,6 38 35 11 0,1 |38
Cox BHIIHEBBIIT 200 | 0,6 0 37 106 38 32 (06 |4
HATYpanbHbIii
xneb pxauoii 50 |[2,35 0,55 22 104,5 |9 95 |14 |0
XJ1e6 nwennyubIii S0 |3 0,35 22,3 113 13,5 |23 L5 |o
HTOT0 31,9 314 152,2 912,5 (2434 (1 71, | 6,8 49,9
9
HMaysxun.
Kedup 200 [ 4,6 6,4 9,2 182 240 (28 (0,2 0,1
IMeuenve 40 8,7 11,9 30,1 136,8 3.2 0,8 0,2 0
HTOro 13,3 183 [393 318,8 | 2432 [ 288 0,4 |0,
Hroro 3a nensn 131,9 | 138,1 | 555,22 3794, (1303, | 501, | 36 158
3 2 5




3 nenn

Haumenosanne BBl | Geqku | sKupp yraes | Kkau. Munepansnbie Bemecrpa,
ooz X0/ oablI |

B rpammax. Ca. Mg K& | €.
3aBTpak. Buram.
Omaer ¢ chipom 100 | 10.2 3.9 0,6 52,5 27,5 27 14 |12
Kawa mannas mon.c 300 | 4,5 10,8 24 158 190,8 | 33,1 L1 |05
[ 1§13 Maciom /5
Macno caus nopu. 30 0,18 19,1 0,3 W 6,6 0,6 0,06 |0
Cox abpnkocosniii 200 | 1,5 0 28 88 6 0 04 |8
HATYpadbHbIIT
XA1e6 nueHnnbii 100 | 7.6 0,7 44,7 226 27 46 3 0
HTOro 24,1 32,5 97,6 674,9 | 2579 106,7 |5 9,7
Oben,.
Orypeu csexkuii 100 | 2,5 4,6 10,7 94 34,9 22,7 1,3 |58
Lt 013 es.kanycrer 400 | 8,1 10,2 21,1 399,1 | 65,9 33,2 1,5 [5.2
€O CMeTaHoil Kum.
Beapo Kyp(n/dp 100 | 18,7 15,3 0.6 195,1 (1596 |29,2 1,7 | 0,02
BbICOKOIT cTreneun
rOTOBIlOCTII)33ne‘l(3H.
Kaprodennn. miope 200 (226 5,07 26,28 |213,9 16,7 1222 0,11 |34
Coyc monounwiii 50 1,2 5,1 2,5 61 12,8 2 0,1 |0
Komnor KoHcepsup. | 200 0,8 1] 43 175 6,3 6,4 0,6 |3,2
Xae6 pranoii 50 |2,35 0,55 22 104,5 |9 92,5 14 |0
Xneo nwennunsii | 50 | 3 035 223 (113 [135 |23 1.5 [0
HTOrO 40,1 41,2 178,5 | 1355, 175,1 (2482 |82 17,6

6
Hoaaunk .
Komnor i3 250 | 0,9 0 47,4 189 0 15 23 0,6
cyxodpykros
Ieuenne 40 13 14 30,4 1624 | 8 12 0,6 (0
f1610K0 250 | 1,09 1,09 26,9 120 32 18 44 (33
HTOro 15 15 104,7 |512,2 |40 45 7,3 [336
YiknH.
Jlenugbie Bapenuxn | 100 | 14 11,3 14,1 219 213 35,6 1 0,61
Makaponsi 200 | 6,8 12,2 45,6 226,5 | 14,8 11,15 (0,8 |0
OTBapHbIE
Fossinuna kyek n/p | 150 26,7 31,7 75,7 3242 | 75,8 66,8 52 338
BBICOKOIT cTenenn
roT. Tyul.
Crywennoe monoko |30 |22 2,5 10,8 94,5 92,1 10,2 0,06 | 0,3
Yaii ¢ inmonom 200 (0,3 0 15,2 60 4.4 2 0,1 |4
/10
xn1ed prrauoii 50 235 0,55 22 104,5 |9 9,5 14 |0
Xneb nueHnyHbIii 50 |3 035 (223 113 13,5 23 5 [0
HTOro 48,5 41,4 160 884,2 | 407.8 147,1 9,3 38,7
Mayzxcnmn.
Gudpnnox 200 | 5,6 6,4 9,2 192 240 28 0,2 |0,1
Bagin 40 8,7 11,9 30,1 136,8 3,2 0,8 0,2 0
HTOro 14,3 18,3 39,3 328,8 2432 |288 04 0,1
Hroro 3a genn 145,6 | 148,4 575,1 | 3851, |1 123,2 | 575,8 | 30,2 99,7
8




4 neunb

@lmeﬂonalme BBl | Deakn ] KHPBI l yriaesoasl | Kkam. | MunepaabHble BemecTra.
oumon Xoa | B rpammax. Ca. |Mg |Fe. |C.
3aBTpak. Buram.
Cyn mou10u. puc ¢ 300 | 7,4 4,5 20,8 198 1912 1285(08 [1,5
mMacaom /5
Macsio cang nopu. 30 0,18 19,1 0,5 150,4 6,6 0,6 0,06 | 0
Kodeiineiii namurox | 200 29 3,6 18,7 142 17,9 |21 0,2 | 1,5
€ MOJIOKOM KHII.

X710 nuweHnneblii 100 | 7,6 0,7 44,7 226 27 46 3 0

HTOro 28,3 27,9 85,3 711,4 | 242,7 | 96,1 | 4,05 | 3

Oben.

Hrpa csexonbn, 100 | 2,4 7,6 13 132 333 34,7 (1,2 |15

oBOMHAS

Cyn kapr.c kpynoii, | 400 3,8 11,1 35,2 395 40 53,6 | 3,2 | 352

Kornera macuan(n/p | 100 17,9 7,9 16 210 7,8 16,8 | 2 0

BbICOKOIT cTenenn

TOTOBHOCTH

Pary osownoe 200 | 5,8 12 18,6 210 161,5 | 534 /0,3 |28

Komnor ¢/¢ 200 [0 0,6 314 146 16,7 (11,7 |15 (0.3

Xaed pianoii 50 | 2,35 0,55 22 104,5 |9 9,5 (14 |0

Xned nuennynmii 50 |3 0,35 22,3 113 13,5 |23 1.5 [0

MTOro 32,2 40,1 168,5 1310, | 581,5 [ 200, | 11,1 | 78,5

5 3

Hoapunk .

Cok BuHOrpaaHbiii 200 | 0,6 0 37 144 38 32 0,6 |4

Kop:ik monounsiii | 120 13,4 18,3 64,5 189 30,9 (142109 |o0,1

GaHaHb! 250 | 2,2 0 2,94 124 46 20 1 3

HTOr0 16,2 18,3 104,4 502,7 1114,9]66,2 |25 |71

Vokun.

sliiuo Bapenoe 50 |10.2 5.7 0,6 126 275 |27 14 |0

Dune munTas(n/d 130 | 28,5 10,6 0 192,3 | 3,2 71,51 0,9 | 0,6

BBICOKOIi cTenenn

FOTOBHOCTH)OTBAPH.

KapT.3aneuensiii B 200 | 5,8 13 26,8 211 67,8 (44,9 | 1,8 [37,9

coyce cMEeTaHoM

Konders! wokoaan. | 34 1,5 10,4 17,3 164,6 (084 [2,1 |03 |0

Yaii 6/c 200 (0 0 13,4 51,1 0 0 0 0

xs1ed prraHoii 50 2,35 0,55 22 1045 |9 95 |14 |0

X/1e6 muwennyHbIii 50 |3 0,35 22,3 113 13,5 |23 L5 |0

HTOro 41,1 49,6 121,8 962,5 | 121,8 178 7,3 [37,9

Iayxun.

Monoko kumn. 200 | 4,98 5,63 8,46 178 216 (219 (0,1 |1

Mpsinnk 40 8,7 11,9 30,1 136,8 3,2 0,8 0,2 0

HTOTr'0 13,6 17,5 38,5 306,8 219,222,703 |1

Hroro 3a peun 131,5 | 144,4 | 518,6 3819, | 1280, | 563, 25,3 | 127,5
9 1 3




S nensn

HaumenoBauue Bbl | OenKkn ] JRHUPBI | yraesoanl | Kkan. | Munepanasubie Bemectsa.
6o xoa | B rpammax. Ca. | Mg | Fe. C.
3aBTpak. Bura
M.
Kawa nuen. 300 |9 9,8 23,4 221,6 | 199 81,7 | 4,3 1,5
MOJIOYHAA ¢ MacJioMm /5
CrIp poceniicknii 24 |58 5,1 0 68 250 (1,7 (0,05 |04
Macsi0 cans nopu. 30 0,18 18,1 0,5 150,4 6,6 0,6 0,06 0
Kaxao ¢ mosnokom 200 | 3,39 3,92 23,35 153 120,7 | 30,8 | 2,9 0,5
KHII.
Xu1e6 neHnyHeIii 100 | 7,6 0,7 44,7 226 27 46 3 0
HTOro 25,9 38,6 92 815 603,3 | 170, | 10,4 | 2,4
8
Ooben.
Ceawnb conen. ¢ 100 | 5,04 8 2,88 107,6 | 38,72 32,8 (0,24 |32
NacCHp. pemn. JYKom
Cyn ¢ paconsio n 400 | 8,5 9.8 48,5 385,1 (64,4 |44 |37 40,4
OBOLAMH
Cynsw w3 ropsamm | 100 13,9 6,5 4 132 12,7 | 20,8 | 0,1 0
(n/¢ Boicokoi 5
CTeneHH roTOBHOCTH)
Ka6auku Tywensie 200 | 2,6 15,4 17 260 55,8 134,515 28
Kucenr us niion. 200 | 1,22 0 19 81 15 1,74 | 0 1,1
KOHIEeHTpaTa
Xae6 pxanoii 50 (235 0,55 22 1045 |9 95 |14 0
Xu1e6 nwennunsiii | 50 | 3 035 [223 113 13,5 123 |15 0
HUTOI0 36,6 40,6 175,7 1183, (209, | 132, | 8.4 72,7
2 T
Hoaanuk .
Chezox 200 | 10 3 17 177,6 | 300 |30 0,2 1,2
Bagun. 40 | 8,7 11,9 30,1 219 4,2 0,9 |05 0
A6noko 250 | 2,25 0 21 95 85 32,5(0,8 38
HTOI0 20,9 14,9 69 491,6 |389,2 (63,4 |15 39,2
Yoxun.
Cydae n3 Teopora 100 | 14 10.2 18 207 64,4 |27 0,8 0,5
Mostoxo crywenoe 25 1.75 1.9 2,37 78,7 60,5 |9,25 | 0,05 0,3
Homawnee 300 [17.8 19.8 21.6 395 37,5 | 72,6 |3.3 4,1
Kaproe(Kycuk. n/d
BbIC. CTECIl. FTOTOBHOC.
Cok sGoun. natyp. | 200 | 1 0 21,2 88 16 10 0,4 4
xs1e6 pxanoii 50 |2,35 0,55 22 104,5 | 9 9,5 |14 0
xJ1e0 NweHHYHbIi S50 |3 0,35 223 113 13,5 |23 1,5 0
HTOro 39,9 32,8 127,5 986,2 |200,9 | 151, 7,5 8,9
4
Ilaysxnm.
Kedup 200 | 5,6 6.4 9,2 182 240 |28 0,2 0,1
IMeyenne 40 8,7 11,9 30,1 136,8 3,2 0,8 0,2 0
HTOr0 14,3 18,3 39,3 328,8 243,228,804 0,1
Hroro 3a nenn 137,6 | 1452 | 503,5 3844, | 1646 |547, (29,9 1333
9 1




6 e

Hanmenosanne BbI | Gejkn ] SKHPLI ] yraesoan: | Kxas. | Munepaianusie pemecrpa.,
o110/ X0/ | B rpammax. Ca. | Mg |Fe. C.
3asTpax. Bura
M.
Omuier. 100 | 10 10,7 1,9 50,5 141,5 | 54,5 | 2,2 0,8
Kawa mannasn 300 | 4,5 10,8 30 158 190,8 | 33,1 | 1,1 1,5
MOJIOYHAR ¢ MacJIoM /5
Macno cans nopu. 30 0,18 19,1 0,5 150,4 6,6 0,6 0,06 0
Haii ¢ mosrokom knn. | 20 1,6 1,6 17,3 87 181,8 | 21 0,1 1,5
X71e6 nuwenn LI 100 | 7,6 0,7 44,7 226 27 46 |3 0
HTOro 23,8 (399 [94,2 671,9 | 547,7| 155, | 6,4 3,8
2
Oben.
Hkpa moprosnas 100 |22 7,6 11,4 128 51,5 36,7 |22 6,3
Cyn xapropensusii | 400 10,8 12,5 | 48,4 361,8 (29,7 | 44,4 [ 1,9 26,5
(3 MaKBpO"ﬂMII
Fonens sanewennan | 100 | 21 2 17,3 0,6 212 15,96 | 29,2 1,7 0,02
(n/¢ xyp BbICOKOI
CTenenH roTOBHOCTH)
®acoab oTBapuas 100 | 3.3 4 33 153 134,4 | 164, | 9.2 0
9
Kanyera tywenan 100 | 2,5 4,6 10,7 94 349 (22,713 5,8
Komnor u3 c. sisnox | 20 0,2 0 35,8 142 9,6 54 1,32 |78
Xaieb paanoii S0 235 0,55 |22 104,5 |9 95 | 1,4 0
Xned nwennunsiii | 50 |3 035 (223 113 13,5 |23 1.5 0
HTOr0 45,5 42.9 164,5 1308. | 298,5 | 335, | 20,5 46,4
3 8
Hoapunk .
Cok summessiii 200 | 1,4 0 24,4 120 34 12 0,6 14
Batpywka ¢ nosuaa. | 12() 11,36 | 12,12 | 35,8 236,8 |32 0,8 (0,2 0
aneabLCHHbI 250 |23 0 21 95 85 32,508 38
HTOro 15,1 12,2 | 81,2 562,3 |122,2 | 63,3 1,2 39,2
Yokun.
Orypeu cBexnii 100 | 0.7 0 1,8 10 17 0 0,5 7
Puiba pune munran | 150 [ 28,1 18,3 | 28,7 286,7 |18 62,5 (1,26 |3,1
BBLICOK.CTEneny
FOTOBH. TYlueHas
Kaprogeas Tymenas | 200 | 4,2 12,8 37 242 38,5 |51,3 |2 3.8
Komnor u3 c/¢ 200 |0 0,6 31,4 146 16,7 | 11,7 | 1,5 0.3
xJ1e6 pxcanoii 50 235 (055 |22 104,5 |9 95 |14 0
xJ1e6 nueHnynbplii 50 |3 035 22,3 113 13,5 |23 1,5 0
HTOr0 38,3 29,6 143,2 902,2 | 1135|158 8,1 14,2
Iayxun.
Horypr 200 | 4,98 5,63 8,46 178 216 21,9 | 0,1 1
Bagan 40 |87 1,9 [ 30,1 1368 | 32 08 |02 0
HTOro 13,6 17,5 |38,5 3068 |219,2 (22,7 0,3 1
HUroro 3a aenn 136,4 |142,1 |521,7 3829, | 1301,|735 | 36.5 104,6




7 nenns

HaumenoBanue BBl | Deaxku | JKHPBI | yriesoasl | Kxan. | MunepajibHbIe BelecTBA.

G0 xox | B rpammax. Ca. Mg | Fe. C.

3aBTpak. Bura
M.

3anexanka u3 200 | 3,8 5,1 16,4 167 293,6 | 47,7 | 1,1 0,5

TBOpOra

Konb6aca orsaphast 80 7,49 5,8 43 122,2 | 4,2 10.5 | 2,2 0

Mopkosb ¢ seenbim | 130 | 5.2 7,6 7,5 109 95 47,9 | 1,3 8,7

rOpOIIKOM B MOJI.

coyce

MacJio CIHB NOpHL. 30 |0,18 19,1 0,5 1504 | 6,6 06 (0,06 |0

Yaii ¢ caxapom 200 | 0,2 0 15 58 0,3 0,08 | 0,4 0

x1e0 nueHHYHbII 100 | 7.8 0,7 44,7 226 27 46 3 0

HTOro 24,4 38.3 90,4 830,6 | 426,7 | 152 | 8,1 8

Ooben.

TlomMunopsI CBEXKHE 100 | 0.7 0 1,8 10 8 0 4,5 20

PacconbHIK 400 | 8,9 10,2 39,8 357,5 (37,6 | 50,4 |22 2,6

Jlenunrpanckwii co /10

CMETAHOM

A3y (m\d Kycouk. 300 | 26.7 28,8 29,1 468,3 | 35,51 | 61,4 | 4,7 3

BBICOKOIi cTeneHn

rOTOBHOCTH)

KomnoT 13 naogos 200 | 0,8 0 43 176 6,36 | 6,4 |0.6 3,2

KOHCEPBHPOBAHHBIX

Xi1e6 pxaHoit 50 2,35 0,55 22 1045 | 9 95 (1.4 0

X1eh nwennunpiii | 50 |3 0,35 22,3 113 13,5 |23 1.5 0

HTOTO0 42,5 39,9 168,1 1229, | 109,9 | 150, | 14,8 | 28,8

9 5

Hoaaauk .

Cok aneabcHHOBbIi 200 |14 0 26.6 110 36 0 0,6 40

IMeuenne 40 |13 14 304 1624 |8 12 0,6 0

rpywH 250 |1 0 25 105 47,5 |30 5,7 12,5

HTOr0 15,4 14 82 489,9 | 91,5 | 42 6,9 52,5

YKHH.

Ceabjb ¢ pen. aykom | 100 | 6.3 8 3,6 134,5 | 484 | 41,1 |03 4

naccup.

Ilevenb Ty B coyce | 110 | 18,1 19,4 8,9 231,3 | 9,46 |34.6 |17,2 |63

n\¢ BEICOK CTEeneHn

roT.

Makapousi oTBapH. | 200 | 6.8 12,2 45,6 326 14,8 (11,5 | 0,8 0

Yait ¢ AMMOHOM 200 | 0,3 0 15,2 60 4.4 2 0,1 4

xs1e6 pKaHoii 50 2,35 0,55 22 104,5 (9 95 |14 0

xs1e6 neHuHbIi 50 (3 0,35 (223 113 13,5 |23 1,5 0

HTOro 36,9 40,5 117,6 969,3 |1 99,6 |121,|194 |14,3

7

IlayxuH.

Monoko 200 | 10 3 13 221,7 | 246 30 0.2 1,2

Oapankn 40 8,7 11,9 30,1 136,8 32 0,8 0,2 0

HTOI0 18,7 14,9 43,1 358,5 | 246,8 | 30,8 | 0,4 1,2

Hroro 3a nenn 138,5 | 147,5 | 503,2 3878, |976,9 | 497 | 49.6 | 104,8

2




8 nenn

HanmenoBanne Bbl | Oenkn I JKUDBI | yraesoanl | Kxaj. | Munepansnsie Bemecrsa.

011070 Xoa | B rpammax. Ca. | Mg | Fe. C.

3aBTpak. Bura
M.

Kawa oscanas 300 |9 12,1 46,5 281,2 (214 | 904 [2,5 1,5

MOJ10Y. ¢ MacIoM

Macao cans nopu. 30 0,18 19,1 0,5 150,4 6,6 0,6 0,06 0 P

Kogeiinuiii nannrox | 200 1,6 1,6 17,3 87 181,8 | 21 0,1 1,5

€ MOJIOKOM KHIL.

xJ1e0 NueHnYnbIi 100 | 7,6 0,7 44,7 226 27 46 3 0

HTOro 28,6 35,2 119,4 8234 4294|158 |57 3

Oben.

Canar u3 csekan ¢ 100 | 1,5 14,2 7,2 178 47,5 | 50,4 | 1,4 11,3

Naccup. pen. ayikom

Cyn kpecrbanc. ¢ 400 | 15,1 8,5 26,7 391,5 (35,6 [37.8(29 34,4

| Kpynoii

Tegrean m\ Bricox | 100 10,2 11,1 92,8 182 13,4 22,7 |26 0,05

CTENeHN roTOBHOCTH

Pary osomnoe 200 | 5.8 16,2 13,7 248 1344 | 44,8 | 2,8 51,2

Kucens us konuent. | 200 0,2 0 22,2 162 0,8 0 0,72 |0

Xned pxanoii 50 [235 0,55 |22 104,5 |9 95 |14 0

Xaeb nuwennunwpii | 50 | 3 0,35 22,3 113 13,5 |23 1.5 0

HTOr0 40,1 41,9 152,9 1309 (259 (192, 11,5 96,9

3

Honannk .

Cok abpukocossrii 200 |1 0 28 112 6 0 0,4 8

Cuoba 100 | 10.9 13,5 |58,1 243 12,6 12,9 | 0,9 0

Gananel 250 | 2.2 0 22,4 124 46 20 1 3

HTOro 14,1 13,5 108,5 507,9 [64.6 22923 11

Yxun.

Slitno BapeHoe 80 10,2 5,7 0,6 6 30,6 [284 (1,4 0,3

Pbi6a pune munran | 120 22,5 26,5 8.1 299,1 (57,7 | 285 0,7 0,1

BBICOK.CTENeHH

rOTOBH. 3anevennas

Kaproeas orapu. | 200 6,1 10,2 | 31,8 242 20,9 456 /1,8 3.9

Kommor u3 c/¢ 200 [0 0,6 314 146 16,7 | 11,7 | 1,5 0.3

x1ed pxanoii 50 235 0,55 |22 1045 |9 95 |14 0

X71e6 nweHnYHbIii 50 (3 0,35 22,3 113 13,5 |23 1,5 0

HTOr0 34,1 38,2 115,8 960,2 | 99,6 | 121 194 |143

Iayxumn.

CHEXOK 200 | 10 3 13 176,5 | 246 |30 0,2 1,2

516510K0 100 | 2.2 0 22,4 124 46 20 1 3

HTOI0 12,2 3 35,4 300,5 [292 |50 1,2 1,2

Hroro 3a nens 129,1 | 131,8 [539 3901 | 1019, | 516, 50,4 |104,8

7 2




9 nenn

Haunmenosanue Bbl | Oesikn ] JKHPBI l yraesonw: | Kkan | Munepanbusie BELIECTBA.
6mon Xoa | B rpammax. : Ca. Mg | Fe. C.
3aBTpak. Bura
M.
Omaer ¢ ebipom 100 | 10,4 3,9 0,35 50,5 27,5 |27 1.4 0
Cyn monoun ¢ 300 |84 9.4 20.8 139,5 | 226,4 187, | 0.8 1,5
BepMelu ¢ macaom 2
Macnio cane nopu. 30 0,18 19,1 0,5 150,4 6,6 0,6 0,06 0
Kaxao ¢ mosokom 200 | 4.9 S 32,5 190 182,5 | 24,6 | 0,6 1,5
Kim.
XJ1e5 nuwennnp1ii 100 | 7.6 0,7 44,7 226 27 46 3 0
HTOro 31,5 36.8 98,7 756,4 | 470 285 [ 6,1 3
Oben.
Canar u3 c.orypuos 100 | 0,6 7,1 3 79 13,7 |0 0,4 5,6
C naccup. pen. nykom
Boput co emeranoii 400 | 10.8 15,1 18,5 341,5 | 118,9 31,7 | 1,4 34
KHnsay,
Benpo otBaproe n\ 100 | 15,7 8.9 0,4 2144 | 2,7 22,7 10,3 0
KYDP BbICOKOii
cTeneun rOTOBHOCTH
Mopkoss rym. ¢ 200 12,8 14,5 57,1 218 90,2 67,9 |25 7,8
|_pucom
Komnor u3 cesx. ¢p. 200 | 0,2 0 35,8 142 9,6 54 132 |78
Xu1e6 pkanoii 50 2,35 0,55 22 1045 | 9 9%5 |14 0
Xneb nwennunvii | 50 3 0,35 22,3 113 13,5 |23 1.5 0
HTOro 45,5 46,6 169,1 1239, | 256,9 160, | 8,8 24,6
4 2
Homannk .
Cox Buwnensiii 200 [ 1,4 0 24,4 106 34 12 0,6 14
Badn 40 8.7 11,9 32 236,8 | 0,8 132 | 0 0
#0J10K0 250 |1 0 28,2 115 41,3 | 225 0,07 |32
HTOro 11,1 11,3 84.6 497, 76,1 | 47,7 0,7 17,2
Yoxun.
lanywxu teopoxkn. | 150 16,3 12,8 35,6 396,4 | 208,5 43,7 [ 1,6 0,6
C KHIT CMeTaHoif \10
3anekanka kaprog. ¢ | 2(() 20 19,6 33 236 41,9 |81,7 5,01 52,2*1
Mscom (papuu rop.
/¢ BIC.CTEN.rOT.)
Coyc Geasiii 50 (0,9 2.3 1,9 32 1,78 10,9 |0,06 0,2
Yaii ¢ anmonom 200 (0,3 0 15,2 60 4,4 2 0,1 4
xn1e6 pranoii 50 |235 0,55 22 104,5 (9 95 |14 0
Xned nuweHnunbIii 50 |3 0.35 22,3 113 13,5 |23 1,5 0
HTOT0 42,9 35,6 130 1102 (279 160, | 9,6 53
74
IMay:xnmu.
Kegup 200 | 5,6 6,4 9,2 192 240 28 0,2 0,1
Meyenne 40 8,7 11,9 30,1 136,8 3.2 0,8 0,2 0
HTOr 0 14,3 18,3 39,3 318,8 | 2432 28,8 | 0.4 0,1
Hroro 3a genn 145,3 | 148,5 521,7 3914, 1325, | 681, 25,6 |97,9




10 genn

HaumenoBanue Bbl | Oeqakn I JKHPDBI ] yraesoasr | Kkan. | Munepanbusre Bemccmaﬁ
0o xoa_| B rpammax. Ca. |Mg |[Fe. [C.
3aBTpak. Buram
Kawa mannasi monc | 300 4.5 10,8 30 158 190,8 | 3,3 [ 1,1 1,5
Macjiom
CeIp ronanacknii 24 8.8 6,5 0 55 5.8 6.6 [0 0,6
Macsio eans nopu. 30 0,18 191 0,5 150,4 6,6 0,6 0,06 |0
Coxk s6a0unbrii 200 |1 0 21,2 88 16 10 0,4 4
X71eG nieHn Y b1l 100 | 7,6 0,7 44,7 226 27 46 3 0
HTOro 22,1 38,8 96,1 8174 |246,2 (33 2:1 6,1
Oden.
Mxkpa kabaukosas 100 |14 5.4 7.2 30,4 14,6 |0 0,7 28
Cyn ¢ ppnxag. 400 | 6,8 10,4 21,7 339,1 (22,2 43,7 | 2,6 28
MSICHBIMH 11/¢) \40
BBIC.CTEIN.IOT.
Puiba dunse munrasn 110 | 28,9 10,6 0 230 3,2 71,5 | 0,9 0,6
OTBapH. n\¢ BLIcoK.
CTeNneHH FrOTOBHOCTH
Kaprog. otrapn. s 200 |58 8 26,8 256 249 34,113 28
coyce
Komnor u3 kone ¢p. 200 | 0,8 0 43 176 6,36 | 6,4 |0,6 3,2
| a0pHKOCOBLIii
Xaed pianoii 50 2,35 0,55 22 104,5 |9 95 |1,4 0
X1ed mwenmunpiii 50 |3 0,35 223 113 13,5 |23 1.5 0 .
HTOro 48,6 353 159 1269, | 93,7 188, | 9 62,6
9 2
Hoapnuk .
Komnor u3 cyxogpyser. 200 |0 0,6 31,4 146 16,7 | 11,7 1,5 0,3
NPSTHHKH 40 16,7 17,1 30,7 2504 | 8,8 52,3 |0 0
‘ine-ﬂbc""bl 250 | 2,3 0 21 95 85 32,5 (0,75 | 60
HTOro 19 17,7 83,1 4952 |1 10,5 ] 96,5 | 2,5 60,3
YiRnH.
ToBaauna tymenas 300 | 28,3 354 41,1 493,8 | 78,9 66,4 | 5,2 11,6
n\¢ BbIcok. crern,
FortoBH.kycouk.c
anycToi TylueH.
omupope ce. 100 | 0,7 0 8,4 23 8 0 4,5 20
Yaii ¢ caxapom 200 [ 0,2 0 15,2 58 0.3 0,08 | 0,4 0
xneb piranoii 50 2,35 0,55 22 1045 |9 95 |14 0
XJ1€6 nuweHnYnLIii 50 |3 0.35 22,3 113 13,5 |23 1,5 0
HTOro 34,6 36,3 1294 792,3 109,7 | 99 13 31,6
Iay:xun.
Ondugox 200 | 5,6 6.4 9,2 192 240 28 0,2 0,1
G6apankn 40 8,7 11,9 30,1 136,8 3,2 0,8 0,2 0
HTOro 14,3 18,3 39,3 328.8 243,2 | 28,8 0,4 1
Hroro 3a genn 138,6 | 1458 506,9 3907, 803,3 | 445, | 27 150,7




11 neun

Hanmenosaune BbI @Jmu [ KHpBI | yraesonsr | Kkan. | Munepansunre BEIIECTRA,
oo X0 | B rpammax. Ca. | Mg | Fe. C.
3aBTpak. Buram
Omaer natypantusiii 100 |10 10,7 1,9 99 114,5 | 54,6 | 2,25 0,8
Makapou saneucnnpie 200 [5.8 7,6 233 198 958 10,9 | 0,8 4,1
C ChIpoMm
Maciio cans nopu. 30 0,18 19,1 0,5 150,4 6,6 0,5 0,06 |0
Haii ¢ Monokom 200 | 1,6 1,6 17,3 87 181,8 | 21 0,1 1,5
Xs1e0 muwennynpii 100 | 7,6 0,7 44,7 226 27 46 |3 0
HTOro 23,5 33,7 87,7 760,4 | 425,7 | 133 6,3 6,4
Oden.
Canar xapropeasn. 100 | 3,1 3,3 15,5 102 443 (31,213 22,5
Cyn-nanwa 400 [ 12,4 8,7 22,9 320 25,7 (18,8 (0,8 2,8
AOMauHas
Kabaukn tywensie 200 |5 9,2 21,4 188 69,9 454 |26 11,6
m\ BLICOK cTemenn 100 | 7.6 6 0,1 86 17,3 [ 19,1 | 1,1 0,05
FOTOB. u3 Kyp(rpyaku
UenasT opo.) Tyw.s
CMET. coyce
Kucean 13 konnentp.. 200 |0 0 22.2 162 0,8 0 0,72 |0
Kougersi wokon. 33 1,6 11,5 19 181,1 |0,9 23 (03 0
Xae6 pianoii 50 2,35 0,55 22 104,5 |9 9,5 |14 0
X1ed nuwennumpii 50 |3 0,35 (223 113 135 123 |15 0
HTOro 35,8 39,6 175,4 1256, | 955 184, | 8,9 56,1
6 3
Monguu .
Mozoko kunsiuenoe 200 | 4,9 0,56 8,4 1044 216 |21,9 0,1 1,04
cn06a 100 | 7.9 10,1 58,1 291 12,62 | 12,9 | 0,9 0
Tpywmn 250 | 0.8 0 21,4 84 38 24 4,6 0
HTOro 13,6 10,7 87,9 487,2 | 266,6 58,8 | 5,6 1,04
Yorun,
[lynunr Toposkchsiii | 120 15,8 153 [ 28,5 190 208,1 | 36,9 0,8 0,6
Crywennoe monoko | 3() 2,2 0 2.7 94,5 92,1 |10 0 0
[evens Tyu.s coyce | 100 15,7 124 9.7 1652 (17,9 16,8 | 1 17,5
/¢ BbICOKOIT cTenen /40
rOTOBHOCTH
Kapro¢ Tywensrii 200 |4 10.2 31,8 242 20,9 [456 1,8 39
Cox BuHOrpagubiii 200 | 1,4 0 24,4 106 34 12 10,6 14
Xn1eb pauoii 50 |[2,35 0,55 22 1045 |9 95 |14 0
XJ1e6 nueHnyHbIii 50 |3 035 [223 113 135 123 [15 0
HTOro 423 39,1 138,7 921,7 |293,4 143, | 7,1 36
8
May:xun.
CHEKOK 200 | 10 3 12 176,5 (242 |28 0,2 0,1
Badin 40 8,7 11,9 30,1 136,8 3,2 0,8 0,2 0
HTOT0 18,7 14,9 43,1 358,5 |[246,8 28,8 | 0,4 0,1
Hroro 3a ens 133,9 | 138 531,8 3817, | 1286, | 548, 28,9 | 99,6
7 4 7




12 nenn

HaumenoBanne BBI ﬁe.mm J KHDBI | yraesons: | Kxan. | MunepasisHbre BEIlleCTBa,
o101 Xon | B rpammax. Ca. | Mg | Fe. C.
3aBTpak. Buram
COCHCKA OTBapHas 70 |85 5,7 0 105 5.5 154 | 1,5 0
Kawa rpeunesas 200 |42 12,8 27 242 38,5 (51,32 3.8
ACChIN.
Macso cans nopu. 30 0,18 19,1 0,5 150,4 6,6 0,6 0,06 |0
Kodeiin nan. ¢ 200 |25 3.6 28,7 152 187,8 | 21 0,2 1,5
MOJIOKOM KHII.
Xned nmuennunbiii 100 | 7.6 0,7 44,7 226 27 46 |3 0
HTOro 33,2 38,9 101,2 875,4 | 2874 | 110, 7,3 53
2
Oben.
Orypeu caesxuii 100 | 0,6 0 2,9 14 17 0 0,5 7
Cyn u3 oBouseii 400 | 10,1 15,2 15,8 318,8 [48,8 | 41 2.2 28,1
Tl1o 13 n\¢ BRIcOK 300 (324 27,1 56,7 525 41,42 | 107, | 4,6 1,9
CTeNneHH! roroe. 6
KYCOYK. roesia.
Komnor us e\ 200 |0 0,6 314 146 16,7 [11,7 | 1,5 0,3
Xned paanoii S0 2,35 0,55 22 104,5 |9 95 |14 0
Xi1e6 nuennynmrii 50 |3 0,35 223 113 13,5 |23 1.5 0
HTOro 48,5 433 178,1 1221, [146,4 | 192, |1 1,7 | 37,3
3 8
Honaunk .
Cox aba0unpii 200 |1 0 21,2 88 16 10 0.4 4
ITeuense 40 13 14 30,4 2745 |8 15,2 | 0,6 0
Banano 250 |22 0 22,4 124 46 20 1 3
HTOro 16,2 14 74 4933 | 70 452 | 2 7
Yoxum.
Siino Bapenoe 40 | 8.1 4,5 0,4 50,5 22 21,6 | 0.5 0
Puiba n\¢) une 120 | 22,7 19,8 8,2 257,7 | 3,7 1,9 |o0,1 0
ropoyuuu
BBICOK.CEMEHH
rOTOBH.3aneyeHas
Pary u3 ooueii 300 |6 14,9 34,5 275 87,7 |59,9 0,6 36
Konger. wokon. 30 |14 1,38 10 132,5 10,9 21 (03 0
Yait caankni 200 | 0,2 0 15 58 0,3 0,08 | 0,4 0
xJ1e6 pxanoii 50 |2,35 0,55 22 104,5 |9 95 |14 0
X71€e0 nieHnY b1 50 |3 0.35 223 113 13,5 |23 1,5 0
HTOr0 34,3 35,6 132,5 852,7 11142944 [ 4 36
Mayzxumn.
Kegnp 200 | 5,6 6,4 9,2 182 240 |28 0,2 0,1
NPSIHHKH 40 8,7 11,9 30,1 136,8 3,2 0,8 0,2 0
HTOro 17,3 18,9 | 48,3 328,8 |243,2 288 0,4 0,1
Hroro 3a genn 146,5 | 150,6 525,1 3788, | 861,2 471, | 25,4 85,7
7 4




13 penn

Hanmenosanue Bbl | DeJIkn l JKHPBI ] yraesoanl | Kkau. | Munepaasuie BeleCTBA,
01101 Xoa | B rpammax. Ca. |M Fe. |C.
3aBTpak. Buram
Kawa nweno mosnou. | 300 | 15.1 14,1 46,5 324.1 | 199 |81,7 34 1,5
¢ Macaom \5
Maciio cans nopu. 30 0,18 19,1 0,5 150,4 6,6 0,5 0,06
Kakao ¢ mosokom 200 | 4,9 5 32,5 190 182,5 (24,6 | 0,6 1,5
KHI.
XJ1ed nuwennunbIi 100 | 7,6 0,7 44,7 226 27 46 3 0
HTOro 27,7 35,9 124,2 890,5 415 | 153, 7,6 3
2
Oben.
Caekaa sap. ¢ coipon | 100 5,4 14,2 7,2 178 187,2 | 0 0,5 7,7
Cyn xaprop n/¢p 400 |5 8,9 31,1 357 34,6 | 66,6 | 12 4
¢puie puiée1 BoicOK \40
CTenenn roTos.
n\ BBICOK cTenenn 100 | 24,1 13,3 0 229 19,3 42,6 | 5,6 0
rOTOB. naurer roesij. \50
OTBApH B coyce
Kaprod. mope 200 |58 9 27 220 66,4 | 445 1,55 |34
Komnor us ecsexnx.gp [ 200 0,2 0 35,8 142 9,6 54 1,32 |78
Xaeb paanoii 50 (2,35 0,55 |[22 1045 |9 95 |14 0
Xu1e0 muwennunpii 50 |3 035 |223 113 13,5 |23 1.5 0
HTOro 45,9 41.3 1713 1304 | 333,6 | 181, 13,8 [ 53,2
6
Hoapunk .
Moaoko kuns. 200 | 4.9 5,6 8.4 1044 216 |21,9 0,1 1,04
Badn 50 |32 3,7 29.8 186,8 | 0.8 13,2 [ 0 0
Abroko 250 | 0.8 0 22,6 92 32 18 0.06 |2,6
HTOr0 8,9 92,3 60,8 489,1 |248,8 | 53,1 0,2 3,6
Yokumn.
Omter ¢ cuipom 120 | 10 3,9 0,6 52,5 141,9 | 545 [ 2,3 12
Kon6aca orsapnas 120 | 15,1 18,1 0 258 9,3 26,4 | 2,6 0
Mopxkos ¢ ser.ropow | 100 2,2 7,6 18,7 109 594 3331 10,3
B MOJIOY. coyce
Kawa nepiosas 100 | 2,9 6 9.3 105 79,1 264 1,6 8,2
Cox aGpukocopnbiii 200 | 1,5 0 29 112 6 0 0,4 8
xned pxanoii 50 |2,35 0,55 |22 104,5 |9 95 |14 0
X71e0 nuweHnYHbLf 50 3 0.35 22,3 113 13,5 |23 1,5 0
HTOro 37,1 36,5 121,9 854 318,2 | 173, | 11 27,7
1
Hayxumn.
Buduaox 200 | 5,6 6,4 9,2 192 240 |28 [0,2 0,1
Oapanku 40 8,7 11,9 30,1 136,8 3,2 0,8 0,2 0
HTOro 17,3 18,9 48,3 338,8 | 2432 28,8 [ 04 1
Hroro 3a nenn 134,1 | 1433 521,6 3906, | 1558, 589, | 33 87,6
5 9 8




14 nenn

HaumenoBanne BbI | Geaxu | supbi | yruesoas | Kkan. | Munepaasuble Bemecrsa.

61101 xon | B rpammax. Ca. |Mg |Fe. [C.

3aBTpak. Buram

Coipunkn u3 Tsopora | 120 | 17,8 16,3 31,2 207,2 [213 [356 |09 0,6

€ CMETAHOIT KHIIAYEH.

Tpyaxu kyp n\g 300 | 19,5 17,7 | 28,2 208,9 |[32,6 |53,8 26 18

BbICOKOIl cTEno

rOTOBH. TYILL.C OBOLIL

Yaii ¢ 1umonoM 200 | 0,3 0 15,2 60 4.4 2 0,1 4

Xned nueHnHbIii 100 | 7,6 0,7 44,7 226 27 46 3 0

HTOr0 45,2 35,2 119,3 702,1 | 277 | 137, 6,6 22,6
4

Oben.

Canar w3 momunopcs | 100 | 0.9 7.1 3,9 85 135 |34 |06 16,8

PacconbHik 400 | 10,1 12,8 33,9 309,5 | 37,6 | 30,1 |22 2,6

JIEHHHTPAJICKHIT

Tedrean n\d seicox | 100 | 10,2 11.1 9,8 182 13,4 | 22,7 2,6 0,05

CTENCHII TOTOB. B \50

coyce

Kawa pucosas 200 (11,2 [14,4 |55 404 | 56,4 |855/65 |0

oTBapHas

Coxk BHHOTPaAHBIIT 200 | 1,4 0 24,4 106 34 12 0,6 14

Xneb paxanoii 50 [2,35 0,55 22 1045 |9 95 [14 0

Xe6 nwennunpiit 50 3 0,35 22,3 113 13,5 |23 1.5 0

HUTOTO 39,2 41,3 171,3 1304 | 1774 | 196, | 154 | 33,4
7

Ioaauuk .

Kucens u3 konuenrpar 200 [0 0 22,2 162 0,8 0 0,72 | 0

Bamupt ¢ erymmonox | 120 | 15,1 14,4 91,2 259,6 | 131,7 | 24,7 | 0,8 1

\30

rpywn 250 | 0.8 0 21,4 84 38 24 4,6 0

HTOr0 15,9 14,4 84,8 505,6 | 170,5 | 48,6 | 6,1 1

YiKHH.

Pri6a (pune ropoym | 350 | 28,4 41,6 38,7 4859 |353 | 129, |25 2,06

n\¢ Bbic cTen. 7

rOTOBHOCTH)

3ane4yeHHoe ¢

KapTodesem

Orypeu cBex 100 | 0.6 0 1,8 14 17 0 0,5 7

KoMnoT KoncepsHp. 200 | 0,8 0 43 176 6,4 6,4 |06 2,2

x1e6 prRanoii 50 |2,35 0,55 22 1045 |9 95 [14 0

X160 nueHnYHbIil 50 (3 0.35 22.3 113 13,5 |23 1,5 0

HUTOro 35,2 38,5 127,8 8944 |81.4 | 168, 6,5 11,3
6

Iayxum.

Monoko Kun 200 | 4,9 5,6 8,4 178 216 (21,9 (0,1 1

Badan 40 8,7 11,9 30,1 136,8 3.2 0,8 0,2 0

HTOr0 13,6 12,5 38,5 3098 [219,222,5(0,3

Hroro 3a aenn 149,1 | 146,9 | 541,7 3819, | 925,5|574 | 349 | 69,7
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